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Sie oder Ihr Kind sind an der Priméren Cilidren Dartlber hinaus konnen Sie und/oder Ihr Kind Bitte teilen Sie uns auch Thre E-Mail-Adresse mit.

Dyskinesie (PCD) erkrankt. Damit Sie optimale Strategi- verschiedene Entspannungstechniken Wir erreichen Sie auf diesem Weg personlich und schnell. Danke.
en zum alltaglichen Umgang und zur Behandlung dieser Moglichkeiten der korperlichen Selbstwahrnehmung

Erkrankung verfolgen konnen, ist eine umfassende Ausei- atemgymnastische Ubungen

nandersetzung mit den vielfaltigen Fragen und Problemen [hre personliche Fitness Name + Vorname

erforderlich. Wir bieten Thnen und Ihrem Kind hierzu in kennenlernen.

Name + Vi
unserer strukturierten Schulung Gelegenheit, Ihr Wissen e o

rund um das Thema PCD zu erweitern und neue Fertigkei- Das interdisziplindare Schulungsteam besteht aus

Geburtsdatum
ten im Umgang mit der Erkrankung zu erlernen. Kinderarztinnen und Kinder-Pneumologlinnen
einem Diplom-Psychologen StraBe + Hausnummer
Stellen Sie und Ihr Kind Ihre Fragen: Physiotherapeuten
PLZ + Ort

Kinderkrankenschwestern

PCD - Was ist das? einer Sozialarbeiterin. ‘
Telefon mit Vorwahl

Was kann ich tun, um mich gesund zu erhalten?

Wieviel Therapie soll ich / mein Kind machen? Pro Schulungskurs konnen 6-8 Kinder/Jugendliche und Handy
Wie verhalten wir uns in Krankheitssituationen? deren Eltern teilnehmen. Wir versuchen, das Alter Ihres

Kindes bei der Gruppenzusammensetzung zu bertcksichti- Fa

Gemeinsam suchen und geben wir hierauf Antworten. gen. Cramkonkasss
A E
113 }}J Das Kursprogramm ist eine Erganzung zu der regelmaBi-
& gen Betreuung durch Thren PCD-Spezialisten. Die Kurse

werden als dreieinhalbtdgige stationdre Schulungen an der

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Ruhr-Universitat

Bochum angeboten. Weitere Informationen zum Ablauf der

Schulungen erhalten Sie beim Schulungsteam. Die entste- Datum + Unterschrift

henden Kosten der Schulung werden von der Krankenkasse

ubernommen.




